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DAS WICHTIGSTE IM ÜBERBLICK
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MiMaMo+ - das Wichtigste im Überblick
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Projekt für junge Menschen mit Behinderung im Landkreis Esslingen

• Ermöglicht Zuwachs an Kompetenzen für gesellschaftliche Teilhabe und für (Mit-)Gestaltung 
individueller beruflicher Orientierung und Ausbildung.

• Ermöglicht eine verbesserte Inanspruchnahme der Angebote des Hilfesystems durch Vernetzung 
und Hinführung.

• Angebot ist wichtiger Baustein inklusiver Jugendhilfe am Standort Esslingen und zentraler 
Anknüpfungspunkt für die anstehende Weiterentwicklung operativer Praxis und die Umsetzung 
gesetzlicher Vorgaben. 



EVALUATION UND WISSENSCHAFTLICHE 
BEGLEITUNG
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Evaluation und wissenschaftliche Begleitung
Aktivitäten
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Zeitraum 01.01.2022 bis 31.03.2024

Erhebung von Prozessdaten durch teilnehmer*innenorientiertes Monitoring:
Dokumentation von Personendaten, Projektaktivitäten und -kooperationen, sowie von Kompetenzen 
zu zwei Messzeitpunkten.

Erhebung von Einschätzungen wichtiger Projektbeteiligter: 
Befragung der Teilnehmenden
Befragung von Eltern und Erziehungsberechtigten 
Workshop mit Fachkräften aus Schule, Jugend- und Eingliederungshilfe, Integrationsfachdienst, 
Berufsberatung
Regelmäßige JourFixes mit Auftraggeber und Projektträger



MIMAMO+ IM ÜBERBLICK
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MiMaMo+ im Überblick
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Teilnehmende nach Geburtsjahr 
MiMaMo+-Monitoring, Stand 14.02.2024 

N = 54, keine Angabe: 12

62%

36%

2%

Teilnehmend Geschlecht
n = 56, davon k. A. = 1

M W Keine Angabe

Teilnehmend
Wohnort Anzahl
MiMaMo+-Monitoring, Stand 14.02.2024

Aichtal 2
Aichwald 3
Baltmannsweiler 2
Denkendorf 1
Esslingen 31
Filderstadt 1
Köngen 1
Kornwestheim 1
Leinfelden-Echterdingen 2
Nürtingen 3
Ostfildern 2
Owen 1
Reichenbach 2
Stuttgart 1
Wendlingen 1
Keine Angabe 2
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MiMaMo+ im Überblick
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Keine Angabe

Nikolauspflege

SBBZ K

Sonstige

Inklusiv beschult

SBBZ G

Teilnehmend Schulform
MiMaMo+-Monitoring, Stand 14.02.2024, n = 56, davon k. A. = 1
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MiMaMo+ im Überblick

5%; 3

5%; 3

7%; 4

83%; 46

Realschule/ Abitur

Keine Angabe

Hauptschulabschluss

Vor.kein Abschluss möglich

Teilnehmend Angestrebter Schulabschluss
MiMaMo+-Monitoring, Stand 14.02.2024, n = 56, davon k. A. = 3

 Behinderungsbedingt in vielen Fällen kein Schulabschluss möglich
 Aber: keine Aussagekraft über Vorhandensein und Entwicklungspotenziale 

berufs- und teilhabebezogener Kompetenzen
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MiMaMo+ im Überblick

Projekt hält eine hohe Bandbreite verschiedener Angebote vor 
Themen und Inhalte sind Ergebnis von Beteiligungsverfahren
Auswahl: 

• Mehrtägige Freizeitwochenenden 
• Selbstorganisierte Feste, Discoparties
• Ehrenamtsschulungen und Engagement bei Ferienfreizeiten
• Mikroprojekte: Bauvorhaben, Kochabende, Social-Media Workshop
• Sportliche Aktivitäten und Kurse 

Bildquelle: https://zwiebel-es.de/
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Angebote / Aktivitäten MiMaMo+
Monitoring, Stand 14.02.2024

Anzahl Personen die das Angebot ein-
oder mehrmals wahrgenommen haben

Wöchentl. Treffangebot= 3-4h/ Woche (Teilnahme /aktive Mitgestaltung) 54 96%
Kennenlernen Lionsclub 26 46%
Freizeit-Wochenende 25 45%
Discoreihe, Planung und Teilnahme 23 41%
Freizeit „Asch“= 20.-22. Mai. 2022 (Vorbereitung und Teilnahme) 22 39%
Bauprojekt Kupa/ Thekenbereich innen 22 39%
Sommerfeste 21 38%
Sommerfest 2022 Planung und Teilnahme 19 34%
Gartenhaus- Umbau „Waldzimmer“ 19 34%
Verlängerte Öffnung Offener Treff 17 30%
Sommerfest 2021 Planung und Teilnahme 16 29%
Wöchentl. Onlineangebot (Geschlechts-/Altersspez. im Wechsel) = 1h 15 27%

Social-Media Workshop = 2,5h mit Jugendlichen (1,5h mit Eltern) 15 27%
Teilnahme an ARAK / Karamempel (1 oder 2 Wochen) 14 25%
Selbstbehauptung/ Selbstverteidigung Kurs (4teilig) 14 25%

MiMaMo+ im Überblick
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MiMaMo+ im Überblick

Mikroprojekt „Kochabend“ online, Planung und Teilnahme 10 18%
„Mit Vielfalt ins Ehrenamt“ 10 18%
Karamempel (2wöchig) 9 16%
Bauwochenende außen 9 16%
Treffbeirat 8 14%
Workshop 3.Mai Vorstellung Mimamo+ 7 13%
Weihnachtsfeier Planung und Teilnahme 6 11%
Tag der offenen Tür / Cafe-Betrieb = 5,5h 6 11%
Ehrenamts-Schulung 3teilig 6 11%
Sportrunde online = 1h/Woche 5 9%
Politikrunde = 1,5h/Monat 4 7%
Ehrenamtspreis 22/23 4 7%
Mitarbeit in Ferienprogrammen 3 5%
Schulung (2x 4h); 2 4%

Angebote / Aktivitäten MiMaMo+
Monitoring, Stand 14.02.2024

Anzahl Personen die das Angebot ein- oder 
mehrmals wahrgenommen haben
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MiMaMo+ im Überblick

Sehr viele junge Menschen werden 
durch die hohe Bandbreite 

verschiedener Angebote aktiviert

Intensive Kooperationen und hoher 
Grad der Vernetzung mit Jugend-, 
Kultur- und Gemeinwesenarbeit

Kooperationen im Einzelfall
MiMaMo+-Monitoring, Stand 14.02.2024

Organisation
Anzahl junger Menschen, 

bei deren Begleitung mit ... 
kooperiert wurde. n = 56

Jugendarbeit 49 88%
Lionsclub 34 61%
Kultur 17 30%
Gemeinwesenarbeit 16 29%
Lebenshilfe 10 18%
BAZ 6 11%
Jugendbüro 
Esslingen 4 7%
Schule 3 5%
EUTB 1 2%

Ausmaß individueller Beteiligung
MiMaMo+-Monitoring, Stand 14.02.2024

Kategorie 
(Teilnahme an x Angeboten) Anzahl n = 56

an mindestens 10 16 28%

an mindestens 5 bis 9 22 39%

an mindestens 3 bis 4 6 11%

an genau 2 6 11%

an genau 1 6 11%



WIRKUNGEN
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93%

96%

93%

87%

96%

86%

89%

96%

in der Lage sein, sein Gefühlsleben auszudrücken

kreativ in alltäglich-lösungsorientierten Fragen sein

sich in sozialen Situationen sicher fühlen

Ausbau konstruktiver Fähigkeiten für Stress(-Situationen)

Initiative für Belange anderer zeigen

über hohe Lernmotivation verfügen (ausserhalb Schule)

konstruktive Kritik üben können

aktiv an Gruppenentscheidungen teilnehmen

Entwicklung zentraler Capabilities
für gelingenden Übergang  Ausbildung / Beruf

n = 50/48, Monitoring MiMaMo+ Stand 31.12.2023

Verbesserung mind. um 1 Stufe



Wirkungen
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 MiMaMo+: Kompetenzerwerb und Grundlagen für selbstständige Teilnahme am öffentlichen Leben. 
Wichtige Impulse und Hinführung zu beruflicher Orientierung.

 Der Offene Treff, die Möglichkeiten freier Gestaltung von Freizeit mit Gleichaltrigen und die 
partizipativ ausgerichteten, strukturierten Vorhaben und Aktivitäten sind zentral für weiter 
führende Teilhabe, Integration und gelingende Übergänge.

 Eltern/ familiäre Systeme schätzen ein:  MiMaMo+ stärkt wie kein anderes Angebot ihre Kinder in 
einer selbstständig verantworteten Entwicklung.

 Brückenbauer Funktion: MiMaMo+ ermöglicht verbesserte Inanspruchnahme von Angeboten und 
Leistungen der Gesellschaft, wirkt als „Hilfsmittel“ in einer von Barrieren geprägten Gesellschaft.

 Fachpolitische Diskursfunktion: MiMaMo+ bereichert den fachpolitischen Diskurs zur Umsetzung 
inklusiver Gesetzgebung durch Erkenntnisse, die alltagspraktische und lebensweltlich orientierte 
Erfahrungen der jungen Menschen und ihrer familiären und Peer-Systeme berücksichtigen.



EMPFEHLUNGEN
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Empfehlungen
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Verstetigung
MiMaMo+  als Regelangebot inklusiver Jugendhilfe im Landkreis Esslingen etablieren.

Erweiterung
Vorhandene Kooperationen mit außerschulischen Angeboten beruflicher Beratung und Orientierung 
intensivieren 
• Vernetzung mit Trägern beruflicher Orientierung und Vorbereitung bzw. unterstützter Ausbildung so 

verstärken, dass junge Menschen gut begleitet dort andocken können.
• Beteiligung von Eltern ausbauen, z.B. Austausch, Informationsfluss, Peer-Unterstützung

Verbreiterung Inklusion
MiMaMo+ ist wichtige Ressource zur (Weiter-)Entwicklung inklusiver Angebote der Kinder- und
Jugendhilfe. Empfohlen wird, diesen Prozess in der landkreisweiten Inklusionsstrategie zu verorten und 
bestehende Angebote der Kinder- und Jugendhilfe zu ergänzen.  
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